Tomani, cabecuda, caps d’ase.

El tomani és un arbustperenne, molt aromatic, llenyds a la
base, densament ramificat que pot arribar al metre
d'alcada, si bé en la majoria dels casos es presenta com
una mata de mig metre o menys. Les branques jovestenen
seccié quadrangular i color blanquinds a causa del dens
recobriment de péls. Les fulles son llarguesi estretes i
també tenen color cendrés.Neixen enfrontades i sovint
reunidesen grups. Les flors, de color porpra,sén petites i
estan apinyadesformant alineacions en espigues de
seccié quadrangular que apareixen en l'extrem de les
tiges i que estan coronades per dos cridaners plomalls
bractees de color violetao vermellés.

Matollars instal-lats sobre gresos o sols descarbonatats,
sols en queé les precipitacions relativament abundants han
rentat parcialment el carbonat calcic de terra. Creix al
costat d'espécies de bruc i estepes propies de sols acids.

Es una espécie distribuida pels paisos que voregen la
conca mediterrania. A la peninsula Ibérica es distribueix
de manera continua per |'oest i el centre. No obstant aixo
la seua distribucio és fragmentaria a I'est de la Peninsula
on és una espécie molt més rara. A la Comunitat
Valenciana es presenta en les tres provincies.

e http://herbarivirtual.uib.es
e https://bdb.gva.es
¢ https://es.wikipedia.org/wiki/Lavandula_stoechas

El tomani ha estat una de les
anomenades "herbes
santjoaneres", aquelles que es
recol-lectaven en la nit de Sant
Joan per creure que posseien
virtuts magiques. En el cas del
tomani, es penjaven ramells a les
portes de les cases per evitar que
el raig caigués sobre elles.




Cantueso, lavanda, hierba de San Juan.

El cantueso es un arbusto perenne, muy aromatico,
lefioso en la base, densamente ramificado que puede
alcanzar el metro de altura, si bien en la mayoria de los
casos se presenta como una mata de medio metro o
menos. Las ramas jévenes tienen seccion cuadrangular y
color blanquecino debido al denso recubrimiento de
pelos. Las hojas son largas y estrechas y también tienen
color ceniciento. Nacen enfrentadas y a menudo reunidas
en grupos. Las flores, de color purpura, son pequeias y
estan apinadas formando alineaciones en espigas de
seccién cuadrangular que aparecen en el extremo de los
tallos y que estan coronadas por dos Ilamativos penachos
bracteas de color violeta o rojizo.

Matorrales instalados sobre areniscas o suelos
descarbonatados, suelos en los que las precipitaciones
relativamente abundantes han lavado parcialmente el
carbonato célcico del suelo. Crece junto a especies de brezo
y jaras propias de suelos acidos.

Es una especie distribuida por los paises que bordean la
cuenca mediterranea. En la Peninsula Ibérica se
distribuye de manera continua por el oeste y el centro. Sin
embargo su distribucion es fragmentaria en el este de la
Peninsula donde es una especie mucho mas rara. En la
Comunidad Valenciana se presenta en las tres provincias.

http://herbarivirtual.uib.es

https://bdb.gva.es
https://es.wikipedia.org/wiki/Smilax_aspera
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inve
ntarios-nacionales/inventario-espanol-de-los-
conocimientos-tradicionales

El cantueso ha sido una de las
llamadas "hierbas sanjuaneras”,
aquellas que se recolectaban en la
noche de San Juan por creer que
poseian virtudes magicas. En el
caso del cantueso, se colgaban
ramilletes en las puertas de las
casas para evitar que el rayo
cayera sobre ellas.




