Romani, romer

El romer és una de les plantes mediterranies més
conegudes per la seua tradicié com a planta culinaria i
medicinal. Les fulles sén linears, dures i amb el revés
blanquinds perqueé esta cobert de pels. Les flors blaves
amb dos llavis ben marcats sén molt caracteristiques. Pot
florir tot I'any, perd en la natura sol tindre una floracié de
tardor i una altra a principis de la primavera. N’hi ha prou
amb olorar-la per a reconéixer-la, les fulles tenen una
semblanca amb Cistus clusii, pero ni la flor, ni el color de
les fulles, ni sobretot la seua olor tenen res a veure.

Es criaen totamena de sols, preferiblement els secs i una
mica arenosos i permeables. Creix en zones litorals i de
muntanya baixa (vessants i serrals), des de la costa fins a
1.500 m. Forma part dels matolls que es desenvolupen en
els llocs secs i assolellats en les zones d'alzinar, zones
degradades per la tala o crema i vessants pedregosos i
erosionats.

El seu cultiu estd estés per tota l'area mediterrania.
També ha sigut conreat en zones com Acores, llles
Canaries, Madeira, Bulgaria, Ucraina i Crimea.

https://es.wikipedia.org/wiki/Salvia_rosmarinus
http://herbarivirtual.uib.es/es/general/526/especie/rosm
arinus-officinalis-I-

S'han trobat restes de romer en les
tombes de la Primera Dinastia
egipcia. Els grecs i els romans la
consideraven una planta sagrada i
Horaci, el poetaroma, va
compondre odes lloant els seus
poders magics. Tots dos pobles
creien que el romer simbolitza
I'amor i la mort, apareixent des
d’aleshores en casaments i
funerals. Ha sigut utilitzat en
medicina durant segles.




Romero, hierbas de las coronas

El romero es una de las plantas mediterraneas mas
conocidas por su tradicion como planta culinaria y
medicinal. Las hojas son lineares, duras y con el envés
blanquecino porque estd cubierto de pelos. Las flores
azules con dos labios bien marcados son muy
caracteristicas. Puede florecer todo el ano, pero en la
naturaleza suele tener una floracién de otofio y otra a
principios de la primavera. Basta con olerla para
reconocerla, las hojas tienen un parecido con Cistus clusii,
pero ni la flor, ni el color de las hojas, ni sobretodo su olor
tienen nada que ver.

Se cria en todo tipo de suelos, preferiblemente los secos y
algo arenosos y permeables. Crece en zonas litorales y de
montafa baja (laderas y collados), desde la costa hasta
1.500 msnm. Forma parte de los matorrales que se
desarrollan en los sitios secos y soleados en las zonas de
encinar, zonas degradadas por la tala o quema y laderas
pedregosas y erosionadas.

Su cultivo estd extendido por toda el drea mediterranea.
También ha sido cultivado en zonas como Azores, Islas
Canarias, Madeira, Bulgaria, Ucraniay Crimea.

https://es.wikipedia.org/wiki/Salvia_rosmarinus
http://herbarivirtual.uib.es/es/general/526/especie/rosm
arinus-officinalis-I-

Se han encontrado restos de
romero en las tumbas de la
Primera Dinastia egipcias. Los
griegos y los romanos la
consideraban una planta sagraday
Horacio, el poeta romano,
compuso odas alabando sus
poderes magicos. Ambos
pueblos creian que el romero
simboliza el amor y la muerte,
apareciendo desde entonces esta
planta en bodas y funerales.

Ha sido utilizado en medicina
durante siglos.




